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Schutzvorrichtungen fur das Personal

VORBEMERKUNG

Alle Schulen verfligen nach § 36 i.V.m. § 33 Infektionsschutzgesetz (IfSG) tber einen schulischen
Hygieneplan, in dem die wichtigsten Eckpunkte nach dem Infektionsschutzgesetz geregelt sind,
um durch ein hygienisches Umfeld zur Gesundheit der Schilerinnen und Schiler und alle an
Schule Beteiligten beizutragen. Dazu wurde mit Informationsschreiben 126/2016 im September

2016 eine Arbeitshilfe zur Verfigung gestellt.

Im Rahmen der Verordnung zum Schutz vor Neuinfektionen mit dem Coronavirus SARS-CoV-2
(Coronaverordnung) wurde festgelegt, dass jede Schule ein Schutz- und Hygienekonzept vorzu-
legen hat. Falls Schulen bei der Erstellung des Schutz- und Hygienekonzepts Unterstlitzung be-
noétigen, kénnen sie sich an die zustandige Stelle, den Fachdienst fir Arbeitsschutz, wenden. In

der aktuellen Fassung der Coronaverordnung ist Naheres dazu in § 11 geregelt:

§ 11
Sorgfaltspflichten, Schutz- und Hygienekonzept

(1) Soweit Einrichtungen nach dieser Verordnung 6ffnen durfen, sind geeignete Malnahmen zur

Steuerung des Zutritts, zur Sicherstellung der gesteigerten hygienischen Anforderungen, etwa



Mafinahmen zur Sicherstellung von Mindestabstanden und Schutzvorrichtungen fir das Per-
sonal, und zur Vermeidung von Warteschlangen sowie sonstiger Ansammlungen von Men-
schen vorzunehmen (Sorgfaltspflichten). Soweit nach Art der Einrichtung angezeigt, ist ein

Schutz- und Hygienekonzept nach Absatz 2 und bei Betrieben nach Absatz 3 zu erstellen.

(2) Ein Schutz- und Hygienekonzept muss bezogen auf den konkreten Ort und die Bedingungen
schlussig darlegen, wie der Mindestabstand nach § 5 Absatz 1 eingehalten werden kann; es
muss weitere Hygieneregeln zur Vermeidung von Infektionen (zum Beispiel durch Wasch-
moglichkeiten, Desinfektionsmittel, Einmalhandticher) und bei geschlossenen Raumen ein

BellGftungskonzept beinhalten.

(3) Ein betriebliches Schutz- und Hygienekonzept muss den Anforderungen nach Absatz 1 und
2 genidgen und dariber hinaus Regelungen zum Arbeitsschutz enthalten. Bis zur endgultigen
Erstellung und Umsetzung der betrieblichen Regelungen zum Arbeitsschutz ist als Mindest-
anforderung festzulegen, dass, sofern die raumlichen Verhaltnisse oder die Art der ausge-
fihrten Tatigkeit die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen den Beschaf-
tigten nicht zulassen, geeignete Schutzscheiben oder Trennvorrichtungen anzubringen sind

oder nachrangig eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen ist.

(4) Das Schutz- und Hygienekonzept nach Absatz 2 und 3 ist auf Verlangen den zustandigen

Uberwachungsbehérden vorzulegen.

(5) Zu den Absatzen 1 bis 3 kdnnen Ausflihrungsbestimmungen erlassen werden.

Die Schulen haben dafiir Sorge zu tragen, dass sie ihre Schutz- und Hygienekonzepte an die

jeweils aktuelle Fassung der Coronaverordnung anpassen.

Das vorliegende Muster flir ein Schutz- und Hygienekonzept Corona dient als Erganzung der
schulischen Hygieneplane. Alle Beschaftigten an Schulen werden gebeten, mit gutem Beispiel
voranzugehen und dafiir zu sorgen, dass die Schulerinnen und Schiuler die Schutz- und Hygie-

nehinweise ernst nehmen und umsetzen.

Alle Beschiftigten an Schulen sowie Schiilerinnen und Schiiler sind dariiber hinaus ge-
halten, sorgfiltig die aktuellen Schutz- und Hygienehinweise der Gesundheitsbehorden

bzw. des Robert Koch-Instituts zu beachten. Demnach gilt, dass zwischen Grundschul-

kindern keine Abstandsregeln gelten, weder in Schulen noch auf den Pausenhofen. Fiir
altere Kinder und Erwachsene gelten die Abstandsregeln bis auf Weiteres fort. Deshalb ist
zunachst einmal zwischen Schutz- und Hygienekonzepten an Grundschulen und solchen
an weiterfilhrenden Schulen zu unterscheiden. Bei Grundschulen ist in einem zweiten
Schritt zwischen den dort lernenden Kindern und den dort tatigen Erwachsenen zu unter-

scheiden.



Im Folgenden werden die Regelungen dargestelit.

1. Allgemeine Analyse:

Das Coronavirus ist von Mensch zu Mensch Ubertragbar. Der Hauptibertragungsweg ist die
Tropfcheninfektion. Dies erfolgt vor allem direkt Gber die Schleimhaute der Atemwege. Dariliber
hinaus ist auch indirekt Uber Hande, die dann mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie der Au-
genbindehaut in Kontakt gebracht werden, eine Ubertragung mdglich. Wissenschaftlich belegt ist

auch eine Ubertragung durch Aerosole.

Mit Auftreten der neuen Virusmutationen ist nach aktuellem Wissenschaftsstand mit einer drei-

bis viermal so hohen Ansteckungsgefahr zu rechnen.

Die grundséatzlichen, ubergeordneten Verfahrensweisen bzw. Zustandigkeiten werden in der je-
weiligen geltenden Fassung der Coronaverordnung und Erlasse der Senatorin fur Kinder und

Bildung bzw. im schulischen Hygienekonzept geregelt.

Wichtige personliche HygienemaBnahmen:

* bei Atemwegssymptomen zu Hause bleiben

+ aktuelle Abstandsregeln einhalten (1,5 Meter/ Beschilderung)
» keine Beruhrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln

+ gut Luften (Raume alle 20 Minuten fur 3- 5 Minuten luften)

* Handehygiene:

a) Die wichtigste Malinahme ist das regelmafige und grindliche Handewaschen mit Seife

(siehe auch https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/), insbesondere nach dem

Naseputzen, Husten oder Niesen, nach der Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln,
nach Kontakt mit Treppengelandern, Turgriffen, Haltegriffen etc., vor und nach dem Es-
sen, vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen einer Schutzmaske, nach dem Toilet-

ten-Gang.

b) Handedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist vor allem dann sinn-
voll, wenn ein grundliches Handewaschen nicht méglich ist. Dazu muss Desinfektionsmit-
tel in ausreichender Menge in die trockene Hand gegeben und bis zur vollstandigen Ab-

trocknung ca. 30 Sekunden in die Hande einmassiert werden (s. auch www.aktion-saube-

rehaende.de). Handdesinfektionen stehen an den Eingédngen zur Verfiigung.

* Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute beriihren, d. h. nicht an

Mund, Augen und Nase fassen.



+  Offentlich zugangliche Gegenstéande wie Tiirklinken oder Fahrstuhlkndpfe mdglichst nicht mit

der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

* Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehodren zu den wichtigsten
Praventionsmalinahmen! Beim Husten oder Niesen gro3tmdglichen Abstand halten, am bes-

ten wegdrehen.

» Die Schiuler aller Jahrgange im Alter bis 15 Jahre tragen durchgehend bei Bewegungen und

im Unterricht eine Mund-Nasen-Bedeckung.

* Alle Erwachsenen und Personen ab 16 Jahre tragen eine medizinische Maske bzw. FFP2-

Maske bei allen Bewegungen in der Schule bzw. im Unterricht.

+ Das Lehr- und Betreuungspersonal kann sich fir jeden Unterrichtstag eine FFP2-Maske in
der Verwaltung abholen.

2. RAUMHYGIENE: KLASSENRAUME, FACHRAUME, AUFENTHALTSRAUME, VERWAL-
TUNGSRAUME, LEHRERZIMMER UND FLURE

Zur Vermeidung der Ubertragung durch Trépfcheninfektion soll auch im Schulbetrieb ein groRt-
moglicher Abstand eingehalten werden. Das bedeutet, dass die Tische in den Klassenraumen
bei Halbgruppenbeschulungen entsprechend weit auseinandergestellt werden sollen. Bei einem
Verriicken der Stiihle und Tische missen die Abstinde wiederhergestellt werden. Die
Klassenlehrerlnnen und Jahrgangsleitungen sind fiir die Umsetzung der MaBnahmen ver-

antwortlich.

Aktuell missen in der Kohortenbeschulung (V2 Klasse = Kohorte) die Schiiler auch in der eigenen
Kohorte einen Abstand von 1,5 Metern einhalten. Der Abstand unter bzw. zu Erwachsenen muss

ebenfalls zwingend eingehalten werden.

Das Betreten und Verlassen des Unterrichtsraums muss so organisiert werden, dass es in der
Tur nicht zu Ansammlungen kommt. Aktuell gilt seit der neuen 24. Coronaverordnung eine gene-

relle Maskenpflicht fiir Schiiler*innen ab der 5. Klasse in allen schulischen Bereichen.

Alle Personen, die sich summiert 30 Minuten in einem Raum aufhalten, gehdéren grundsatzlich
zur Risikogruppe 1 und unterliegen im Infektionsfall den Quarantanebestimmungen und bege-
ben sich fir 14 Tage in hausliche Quarantane. Eine Freitestung ist ab dem 5. Tag nach Infek-

tion moglich.

Seit der 24. Coronaverordnung gehen alle Personen, die engeren Kontakt (30 Minuten im glei-
chen Raum/ siehe Verordnung) zur neuen Virusvariante hatten fir 21 Tage in hausliche Qua-

ranténe, eine Freitestung ist frihestens nach 14 Tagen mdglich.



Zur Vermeidung grof3flachiger personeller kollegialer Ausfalle und Erkrankungen sollen Kontakte
den Zeitrahmen bericksichtigen bzw. auf ein dienstlich notwendiges Minimum beschrankt wer-

den (Sitzungen/ Planungen etc.).
Reinigung

Besondere Reinigungsbedarfe sind in der Stadtgemeinde Bremen dem Referat 14 der Senatorin

fur Kinder und Bildung zu melden.

Es gilt die Reinigungsrichtlinie vom 03.11.2011. Sie definiert Grundsatze fir eine vertragsge-
mafle, umweltbewusste und hygienische Schulreinigung unter Berticksichtigung aktueller Ent-
wicklungen hinsichtlich Technik und Methoden der Gebaudereinigung und rechtlicher Anforde-
rungen durch das Infektionsschutzgesetz. Erganzend ist die Reinigung der Turklinken und Licht-

schalter aufzunehmen.

Vor dem Hintergrund der aktuellen Pandemie empfiehlt das Gesundheitsamt bei Gruppenwech-
seln im Halbgruppenunterricht in den Klassenrdumen eine Zwischenreinigung der Tischoberfla-
chen, Turklinken und Lichtschalter. Eine zusatzliche Reinigung der Toiletten ist nach Bedarf

durchzufihren.

Entsprechend erfolgt bei ,Kohortenwechsel* eine Zwischenreinigung/ Wischdesinfektion der Kon-
taktflachen durch die Lehrkrafte bzw. Schilerinnen (Hygieneunterweisung). Mittel und Lappen
sind bei dem Hausmeister abzuholen bzw. zur Reinigung abzugeben. Taglich erfolgt nach der
letzten Schicht eine Reinigung aller Raume durch die Reinigungskrafte. Alle Kolleginnen haben
eine Sicherheitsunterweisung erhalten, wiederholte Sicherheitsunterweisungen erfolgen durch
die Jahrgangsleitungen bzw. auf Nachfrage durch die Schulleitung (SL/ Sicherheitsbeauftragte/

Hausmeister/ dienstalteste Jahrgangsleitung).
Erganzend dazu gilt:

Generell nimmt die Infektiositat von Coronaviren auf unbelebten Oberflachen in Abhangigkeit von
Material und Umweltbedingungen wie Temperatur und Feuchtigkeit rasch ab. Nachweise Uber

eine Ubertragung durch Oberflachen im &ffentlichen Bereich liegen bisher nicht vor.

In der Schule steht die Reinigung von Oberflachen, z. B. Spuckschutzvorrichtungen, im Vorder-
grund. Dies gilt auch fur Oberflachen, welchen antimikrobielle Eigenschaften zugeschrieben wer-

den, da auch hier Sekrete und Verschmutzungen mechanisch entfernt werden sollen.

Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routinemafige Flachendesinfektion in Schulen auch in der
jetzigen COVID-Pandemie durch das RKI nicht empfohlen. Hier ist die angemessene Reinigung

vollig ausreichend.



Wird eine Desinfektion im Einzelfall als notwendig erachtet (z.B. am Kopierer, Schneidegerat
usw.), so sollte diese generell als Wischdesinfektion mit einer kalten Losung durchgefuhrt wer-
den. Eine Sprihdesinfektion, d.h. die Benetzung der Oberflache ohne mechanische Einwirkung,
ist weniger effektiv und auch aus Arbeitsschutzgriinden bedenklich, da Desinfektionsmittel ein-
geatmet werden kénnen (ebenso bei warmer, evtl. dampfender Desinfektionsldsung). Auch
Raumbegasungen zur Desinfektion sind hier grundsatzlich nicht angezeigt. Die Einwirkzeit bzw.
Benetzungszeit ist zu beachten. Je nach Desinfektionsmittel (wenn getrocknete Reste reizend
wirken) ist eine anschlieRende Grundreinigung erforderlich. Die Desinfektionsmittel werden be-

reitgestellt.

3. BELUFTUNGSKONZEPT

Besonders wichtig ist das regelmaRige und richtige Luften, da dadurch die Innenraumluft ausge-
tauscht wird. Mehrmals taglich ist alle 20 Minuten eine StoBliiftung bzw. Querliftung durch
vollstandig gedffnete Fenster Gber mindestens 3-5 Minuten vorzunehmen. Eine Kippliftung ist
weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft ausgetauscht wird — es sei denn, es kann eine
Querliiftung sichergestellt werden. Aus Sicherheitsgriinden verschlossene Fenster missen da-
her fur die Luftung unter Aufsicht einer Lehrkraft getffnet werden. Konnen aufgrund baulicher
Mafnahmen Fenster in einem Raum dauerhaft nicht gedffnet werden, ist er fur den Unterricht
nicht geeignet. Das Beluftungskonzept muss sich auch auf Raumlichkeiten beziehen, die von
Mitarbeiter“innen oder Mitarbeiter*innen und Schiler*innen gleichermal3en genutzt werden, z.B.
Sozialrdume oder Mensen. Die jeweiligen unterrichtenden Lehrkrafte sind fur die Umsetzung der

Liftung verantwortlich.

Erganzend zum Liftungskonzept ist in jedem Klassenraum ein mobiles Luftungsgerat eingesetzt.
Die regelmaflige Wartung obliegt den Jahrgangsleitungen und Klassenleitungen. Allen Beteilig-
ten wurde ein Video zur Wartung und Pflege zuganglich gemacht (Itslearning: Kurs Kollegium).
Die Lufter Philips 3000 bzw. 4000er sind kein Ersatz fir das regelmaRige Luften, sondern dienen

der zusatzlichen Raumluftfilterung und Minimierung der Aerosolbelastung.

Ferner sind fur jeden Klassenraum CO.-Melder mit Bedienungsanleitungen zur Verfligung gestellt
worden, die ebenfalls die LUftungsintervalle von 20 Minuten unterstitzen und die PPM Belastung

im Raum sichtbar machen.

4, HYGIENE IM SANITARBEREICH



In allen Toilettenrdumen muissen ausreichend Flissigseifenspender und Einmalhandticher be-
reitgestellt und regelmafig aufgefullt werden. Die entsprechenden Auffangbehalter flr Einmal-
handtiicher und Toilettenpapier sind vorzuhalten. Die Zustandigkeit liegt beim Hausmeister und

den Raumpflegerinnen.

Damit sich nicht zu viele Schilerinnen und Schiuler zeitgleich in den Sanitarraumen aufhalten,
muss zumindest in den Pausen durch eine Aufsicht eine Eingangskontrolle durchgefuhrt werden.
Am Eingang der Toiletten muss durch gut sichtbaren Aushang darauf hingewiesen werden, dass
sich in den Toilettenrdumen stets nur einzelne Schilerinnen und Schdler (Zahl in Abhangigkeit

von der Grof3e des Sanitarbereichs) aufhalten durfen.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Fulbdden sind taglich zu reinigen. Bei Verschmut-
zungen mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem ist zeitnah eine Sonderreinigung zu beauftragen.
Die Toilettenkabine ist bis zur fachgerechten Reinigung abzuschlieRen und nicht zu nutzen. Wi-

ckelauflagen sind unmittelbar nach Nutzung zu desinfizieren.

5. INFEKTIONSSCHUTZ IN DEN PAUSEN

Auch in den Pausen sollte an weiterfihrenden Schulen auf Abstand geachtet werden. Versetzte
Pausenzeiten kdnnen vermeiden, dass zu viele Schulerinnen und Schiler zeitgleich den Pausen-
hof und die Sanitarrdume aufsuchen. Aufsichtspflichten missen im Hinblick auf veranderte Pau-
sensituationen angepasst werden (geodffnete Fenster, kdrperliche Auseinandersetzungen zwi-
schen Schilerinnen und Schilern, Raucherecken, ,tote“ Ecken im Schulgeldnde). Abstand halten

gilt auch in Raumlichkeiten, die von Mitarbeiter*innen genutzt werden, z.B. in der Teekuche.

In der Zeit der zunehmenden Aufnahme der Unterrichtung vor Ort wird eine Unterrichtung im
Kohortenprinzip erfolgen (1/2 Klasse). Die jeweiligen Kohorten werden nach Infektionsgeschehen

in Jahrgange und in hdheren Gefahrdungszeiten in Klassen unterteilt (kleinste Kohorte = Halb-

gruppe).

Der Abstand von 1,5 Metern zu Schiler*innen ist einzuhalten. Auf den Wegen zum Gelande bzw.

in das Gebaude sind Mund-Nasen-Bedeckungen zu tragen.

Die Pausen werden im jeweiligen Areal des jeweiligen Jahrgangs bzw. der Kohorte umgesetzt.
In héheren Infektionszeiten gilt grundsatzlich das Tragen einer Maske auf Verkehrsflachen in 6f-
fentlichen Gebauden (Pausenhof). Seit der 24. Coronaverordnung gilt ab der 5. Klasse grund-
satzlich eine Maskenpflicht in der gesamten Schule. Unter Einhaltung eines sicheren Abstands
zu allen anderen Personen und ohne Bewegung kénnen die Masken auf dem Schulhof zum Luft-

holen zeitweise abgesetzt werden.



In den Pausen erfolgt ein umfassendes Liften des gesamten Gebaudes, um einen umfassenden
Luftaustausch im Schulgebaude zu gewahrleisten. Fir schlechtes Wetter miissen die Schiler*in-
nen entsprechend feste bzw. warme Kleidung mitflihren. Bei vorhersehbarer extremer Wetterlage

gilt die allgemeine Verfligung der Senatorin fur Kinder und Bildung.

6. GASTRONOMISCHE ANGEBOTE

Far gastronomische Angebote und den Pausen- bzw. Kioskverkauf gelten die in der jeweils aktu-
ellen Coronaverordnung festgelegten Regelungen analog. Aktuell sind grundsatzlich die Ab-
stande zu anderen Personen einzuhalten und eine Maske zu tragen. Weitere Regelungen sind

im Mensahygienekonzept aufgefihrt.

7. INFEKTIONSSCHUTZ BEIM SPORTUNTERRICHT

Fir den Sportunterricht gelten die in der jeweils aktuellen Coronaverordnung festgelegten Rege-

lungen (Outdoor- und Indoorsport).

8. WEGEFUHRUNG

Der Zutritt zu den Gebauden und Raumen soll so gesteuert werden, dass nicht alle Schilerinnen
und Schuler gleichzeitig Uber die Gange zu den Klassenzimmern und in die Schulhéfe gelangen.
Ansammlungen sollen vermieden werden. Die Schulen sind aufgefordert, ein jeweils den spezifi-
schen raumlichen Gegebenheiten angepasstes Konzept zur Wegeflhrung zu entwickeln (siehe

Unterrichtsplane/ Markierungen an Wand und Boden/ Wegeplan/ Video etc.).

Der Eingang zur Mensa wird aktuell nur von Mitarbeiterinnen, Erwachsenen und Besuchern be-

nutzt. Die Schilerlnnen benutzen die zugeordneten Eingange ihres Jahrgangs.
Jahrgang 5/6: Seiteneingang hinter der Mensa
Jahrgang 7/8: Seiteneingang vor der Turnhalle

Jahrgang 9/10: Haupteingang



Alle Schiiler, Lehrer und Besucher tragen bei Bewegungen im Schulgebaude eine Mund-
Nasen-Bedeckung, um bei eventuellen verminderten Abstanden in den Gangen/ Gebaude-

teilen weitgehende Sicherheitsbestimmungen einhalten zu kénnen.

Sofern sich im unmittelbaren Umkreis der Schule Warteplatze fliir den Schilerverkehr befinden,
muss nach Schulschluss durch geeignete AufsichtsmalRnahmen daflr gesorgt werden, dass Ab-
stands- und Hygieneregeln auch dort eingehalten werden. Entsprechend werden die Schiilerin-
nen bis zur Stralle Neuenkirchner Weg durch die Lehrkrafte gebracht und zum Verlassen sowie
zur Abstandseinhaltung aufgefordert. Der Schulweg obliegt grundsatzlich der elterlichen Flrsorge

und Verantwortung.

9. SCHUTZVORRICHTUNGEN FUR DAS PERSONAL

Soweit moglich und gewtinscht, sollen geeignete Schutzscheiben oder Trennvorrichtungen an-
gebracht werden. Die raumlichen Schutzvorrichtungen sollen durch persdnliche Schutzvorrich-
tungen in Form einer FFP2-Maske erganzt werden. Zwischen den Erwachsenen ist ein Abstand
von 1,5 Metern einzuhalten. Dies gilt es daher bei der Gestaltung von Situationen in Rdumlich-
keiten, die von Mitarbeiter*innen genutzt werden, bei Besprechungen und Konferenzen zu be-

rucksichtigen.

Wie in den erfolgten Hygiene-Unterweisungen flr alle Kolleg*innen dargelegt, stehen folgende
Schutzausristungen zur Verfugung und kdnnen in der Verwaltung bzw. beim Hausmeister abge-
holt werden:

= mobile Lifter Philips 3000 / 4000er (3 NM / Feinstaub/ Allergene/ Gase)

= FFP2-Masken (nicht waschbar)

= Desinfektionsmittel Flache

= Desinfektionsmittel Hande

» Faceshields

= Spuckschutze aufstellbar/ Plexiglas

Bitte die FFP2-Masken nicht langer als 75 Minuten am Stiick tragen, nach dieser Zeit

Frischluft atmen, ferner die FFP2-Masken taglich erneuern.

Der Einsatz von Luftfiltern ersetzt nicht die allgemeinen Vorgaben zur Liftung, Abstandshaltung
und anderes. Die selbsthergestellten CO.-Melder sollen zur zusétzlichen Unterstiitzung zur Uber-
wachung der Luftqualitat dienen und ersetzen nicht die guiltigen Vorgaben zur Liftung, Abstands-

haltung etc.



